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(CV, Lettre de Motivation, Guide ONISEP…) 
 

A FORMATION MELEC 
Comprendre le baccalauréat professionnel : 

 

Que sont les PFMF ?  
 

     Les Périodes de Formation en Milieu             
Professionnel font parties intégrante de la formation. 
Elles sont des occasions privilégiées de préciser le 
projet professionnel des élèves et de leur faire vivre en 
situation réelle de production la formation 
professionnelle reçue au lycée. Il y a 22 semaines de 
stage pour le Baccalauréat Professionnel en 3 ans. 
Pendant ces périodes de formation en entreprise, nous 
effectuons plusieurs tâches comme : du câblage, du dépannage et de 
l’installation de produits neufs. Souvent, nous faisons nos stages sur des 
chantiers en construction. Les heures effectuées dépendent des 
entreprises mais nous ne devons pas dépasser les 35 heures par semaine. 

 « J’ai effectué ma PFMP dans le 8ème 
arrondissement de Paris dans une 
entreprise spécialisée dans le secteur 
de l’électricité. J’ai pu au cours de mon 
stage de première d’une durée d’un 
mois, remobiliser des compétences que 
j’avais travaillées à l’atelier comme le 
raccordement de prises et du tirage de 
câbles. La recherche de stage a 
nécessité de l’anticipation afin de 

trouver un stage dans les délais impartis. La principale difficulté fut de tenir 
la cadence du stage, notamment les horaires qui n’étaient pas faciles et qui 
demandaient beaucoup du temps pour effectuer le travail demandé. Mes 
collègues de travail étaient des personnes qui comprenaient la difficulté 
d’être un stagiaire. » 
 
Comprendre la formation MELEC, Yoenn Risselin, Victor Da Silva, 
Jonathan Fernandes, Freddy Cissé, Edouard Pop 
 

« Il faut que tu respires car, tu ne vas pas mourir de 
rire ! » Mickey 3D ♫ 

Respirez... 
Le label E3D est une distinction qui récompense 
les établissements qui répondent aux objectifs de 
développement durable fixés dans le cadre de 
l’Agenda horizon 2030. Notre établissement a 
obtenu en 2018 la labellisation E3D au palier 2 : 
Approfondissement. Le lycée René Cassin fait 
parti de ces pionniers en matière d’environnement. 

...avant de pâlir. 

Le harcèlement scolaire est une forme 
d’agression verbale ou physique subie au 
quotidien par des élèves dans des 
établissements scolaires. Selon le ministère 
de l'Éducation Nationale, 700.000 enfants 
sont victimes de harcèlement scolaire 
chaque année, soit un enfant sur dix.  

Outre les effets à court terme, le harcèlement scolaire peut avoir des 
conséquences importantes sur le développement psychologique et social 
de l'enfant et de l'adolescent : sentiment de honte, perte d'estime de soi, 
difficulté à aller vers les autres avec notamment le développement de 
conduites d'évitement. 

C’est la raison pour laquelle, Madame Delcroix, enseignante d’Art 
Appliqués au lycée, a décidé de participer au prix « Non au harcèlement » 
afin de sensibiliser les élèves de l’établissement à ce fléau. Afin de donner 
une visibilité à cette problématique, une affiche contre le cyber-
harcèlement sera réalisée avec la classe de 1MELEC C. 
 

Vivre ensemble, article rédigé par la classe de 1MELEC B. 

 

Et toi, tu es dans ton assiette aujourd’hui ? 

 

 

 

 

 

 
 

Comme une addiction, la revanche d’un rêve américain 
déchu ; voyage dans le flow du petit prince du rap US. 
L’album « No Pressure » 
du rappeur américain 
Logic est sorti le 24 juillet 
2020. Comportant 15 
morceaux, cet album s’est 
écoulé à plus de 222 000 
exemplaires lors de sa 
première semaine  de 
parution. 

Logic, de son vrai nom Sir Robert Bryson Hall II est un rappeur né le 22 
janvier 1990 dans le Maryland aux Etats-Unis. Issu d’un milieu très pauvre, 
exposé à de nombreux dangers, il évoque de façon poétique dans ses 
premières mixtapes sorties entre 2009 et 2013, comme un pansement,  les 
ravages de la drogue. 

Ce qui m’a plu dans cet album, c’est la perspective, le relief, qu’il donne à 
ses textes. Cet album (le dernier), vient parfaitement contraster son 
premier album, « Under Pressure ». Dans son premier album, il parlait de 
la pression constante de ses amis et  de sa famille qu’il subissait au 
quotidien pour accomplir son rêve de vivre de sa passion, la musique, et 
devenir une icône dans le rap. Dans son dernier album, il parle du fait 
d’avoir accompli ses rêves et de ne plus ressentir cette pression. C’est un 
artiste au sommet de son art que je vous invite à découvrir ! 
 
À fond les basses, un article entièrement rédigé par Tiago De Barros. 

Les poursuites d’études : 

Le BTS Electrotechnique du Lycée Voillaume, 
136 rue de Mitry 93600 Aulnay-sous-Bois, forme des 
spécialistes en 2 ans. Il approfondit l'étude, l'utilisation 
et la maintenance des équipements électriques. Il 
forme ses étudiants avec deux périodes de stage de 7 
semaines et ouvre ses portes de manière prioritaire 
aux lycéens de bac professionnel.  
Notons toutefois que cette formation accueille 
également des profils variés issus de la voie générale 
et technologique mais dans des quotas bien plus 
limités avec seulement     24 places pour 461 vœux formulés l'année 
précédente. C’est la raison pour laquelle, avoir un excellent dossier 
scolaire est primordial (toutes filières confondues). Motivation et 
engagement sont les clés de la réussite. Enfin, à l’issue de ce BTS, selon 
le projet professionnel défini, certains pourront poursuivre en licence 
professionnelle dans les domaines de l'électronique, de l'énergie, des 
automatismes... ou intégrer une école d'ingénieur en passant 
éventuellement par une classe préparatoire technologie industrielle post-
bac+2. 

Construire mon projet professionnel, Rayann El Hassar, Salah Ibri. 
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Élève en 1MELEC B, 
Edouard nous livre 
son témoignage : 
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